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Ultraibolya sugarzas és egészség

Tények

e A borrakot elsddlegesen az ultraibolya (UV) sugarzas expozicio okozza — szdrmazzon
az akar a napbol, akar mesterséges forrasokbol, mint pl. a napagyak.

e 2000-ben vilagszerte tobb mint 200 000 melanémas esetet diagnosztizaltak és 65 000
melanomahoz kapcsol6do halaleset tortént.

o A gyermekek ¢és serdiilok thlzott napsugarzas expozicioja valoszintileg hozzajarul a
borrak kialakuldsdhoz a késobbi életszakaszokban.

o Vilagszerte megkozelitéen 18 millio ember vakul meg sziirkehdlyog miatt, ennek az
Osszes sziirkehalyogra vonatkozo betegségtehernek az 5 %-a kozvetlenil az UV su-
garzas expozicionak tulajdonithato.

o Napsugarzas elleni védelem javasolt, amikor az ultraibolya index értéke 3 vagy annal
nagyobb.

UV sugarzas

Az ultraibolya (UV) sugarzas a napsugarzas egyik 0sszetevdje. Az UV sugarzas szintjét sza-
mos tényezo befolyasolja:

¢ A nap magassaga: minél magasabban van a Nap az égen, annal nagyobb az UV su-
garzas szintje.

o Szélességi kor: minél kdzelebb vagyunk az egyenlitdi teriiletekhez, annal magasabb
az UV sugarzas szintje.

o Felhdtakaro: az UV sugarzasi szintek a felhdtlen ég alatt a legnagyobbak, de még
felhOs ég esetében is magasak lehetnek.

o Magassag: az UV sugarzas szintje 1000 méterenként kb. 5 %-kal novekszik.

« Ozon: az 6zon elnyeli a nap UV sugarzasanak egy részét. Mivel az 6zon réteg lecsok-
kent, tobb UV sugarzas éri a foldfelszint.

o Felszini visszaverodés: sok feliilet visszaveri az UV sugarzast, és ez hozzdadodik az
0sszes UV expoziciohoz (pl. a fii, talaj és viz kevesebb, mint 10%-4t veri vissza az UV
sugarzasnak; a friss ho tobb mint 80%-ot; a szaraz homok kb. 15%-ot, mig a tengeri
tajték kb. 25%-ot).

Egészségi hatasok

Az UV sugarzas kis mennyisége hasznos az egészségre, és alapvetO szerepet jatszik a D-
vitamin termelddésében. A tlzott UV sugarzas expozicidé azonban Osszefiigg a borrakok kii-
16nb6z0 tipusaival, leégéssel, korai bororegedéssel, sziirkehalyoggal és mas szembetegségek-
kel. Arra is van bizonyiték, hogy az UV sugarzas csokkenti az immunrendszer hatékonysagat.
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Hatasok a bérre
A tilzott UV expozicio szamos kronikus borelvaltozast okoz:

e Bor malignus melanomadja: egy é€letet veszélyeztetd rosszindulatu borrak.

e Bor lapham karcinomdja: ez a rosszindulati bérrdkok egy masik tipusa, amely altala-
ban kevésbé gyorsan fejlodik, mint a melandma, és igy kevésbé valdszinii, hogy halalt
okoz.

e BOr basalsejtes karcinomdja: lassan novo borrak, amely els6sorban iddskorban jelent-
kezik.

e Bororegedés: a bor feszességének elvesztése és a szolaris keratozis kialakulasa.

Hatasok a szemre

Az UV sugarzas akut hatasai lehetnek a szaruhartya és a kotohartya gyulladas. Ezek vissza-
fordithato hatasok és konnyen megelézhetdek véddszemiiveggel, valamint nem fliggnek 6ssze
semmilyen hosszl tdva karosodassal.

Az UV sugarzas kronikus hatdsai lehetnek:

o Sziirkehdlyog: amikor a szemlencse atlatszatlanna valik, ami csokkent latast vagy akar
vaksagot okoz;

o Pterygium: egy fehér vagy fehéres hiisos kindvés a szem felszinén;

o Szaru, vagy kotohartya pikkely sejtes karcinomdja: a szem felszinének egy ritka daga-
nata.

Mas egészségi hatasok

Az UV sugérzds az immunvalasz elinditdsaért felelds sejtek aktivitdsanak és eloszlasanak
megvaltoztatasaval csokkenti az immunrendszer hatékonysagat. Az immunvalasz csokkenése
a herpesz szimplex virus tijra aktivalodasat okozhatja az ajkakon.

Betegség teher

Az UV sugarzas talexpozicié megkdzelitdleg 1,5 millié betegséggel/rokkantsaggal sulyozott
¢letév (Disability Adjusted Life-Years (DALY)) elvesztését, és 60 000 korai halalozast oko-
zott 2000-ben.

A borrakok 50 és 90 % kozotti része az UV sugarzas miatt alakul ki. 2000-ben vilagszerte
tobb mint 200 000 melandémas eset és 65 000 melandmahoz kapcsoldodd halaleset volt. Emel-
lett, 2,8 milli6 lapham karcinéma és 10 milli6 basalsejtes karcindma eset is eléfordult.

Mintegy 18 milli6 ember vakul meg vilagszerte a sziirkehalyog miatt, ennek mintegy 5 %-a
lehet az UV sugarzas kovetkezménye. Az UV sugéarzasnak tulajdonithato sziirkehalyog miatti
veszteség, becslések szerint kb. 500 000 DALY volt 2000-ben.
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Veszélyeztetett csoportok

A gyermekek ¢és serdiillok kiilondsen veszélyeztettek az UV sugarzds karositd hatasaival
szemben. A tilzott napsugarzas expozicid valoszinilileg hozzajarul a borrak kialakulasahoz a
késobbi életszakaszokban. A mechanizmus nem tisztazott, de lehet, hogy gyermekkorban a
bor érzékenyebb az UV sugarzas karositod hatasaival szemben.

Az egyén bortipusa is fontos. A vilagos borli emberek tobbet szenvednek a leégéstdl és na-
gyobb a kockazatuk a bdrrakra, mint a s6tétebb boriieknek. Bar a borrak gyakorisaga kisebb a
sotétbort embereknél, a rakot gyakran csak egy késobbi, veszélyesebb allapotban veszik észre
naluk. A szemkarosodas, a korai bororegedés és az immunvalasz elnyomasanak kockazata
fiiggetlen a bortipustol.

Védéintézkedések
A WHO a kovetkezdket ajanlja az UV sugérzas expozicio elleni védekezéshez:

o Korlatozza a déli napon elt6ltott idot.

o Keresse az arnyékot.

e Viseljen védoéruhat, mint pl. széles karimaju kalapot a szemek, az arc és a tarkod vé-
delmére.

e Viseljen napszemiiveget, megfeleld oldalsd védelemmel, amely 99-100 % UVA és
UVB védelmet nyujt.

e Hasznaljon széles spektrumu, 30+ feletti fényvédo faktora (SPF) napvédd krémet a
ruha altal nem fedett borfeliileteken, és sziikség esetén boségesen kenje be magat tjra.
A nap elleni védelem legjobban az arnyék keresésével €s a ruha viselésével érheto el,
inkabb, mint a napvédo krémek alkalmazasaval. A napvédo krémek nem hasznalhatok
a napon toltott id6 meghosszabbitasara és a napozas kézben napvédd krémet hasznalod
embereknek onként korlatozniuk kell a napon eltoltott id6t.

o Keriilje a szolariumokat és barnitd szalonokat: A napagyak hasznalata 35 éves kor
alatt 75 %-kal noveli a melandma kockazatat. Orvosi feliigyelet nélkiil a nap-
agyak/naplampédk nem hasznalhatok. A WHO azt ajanlja, hogy a 18 éves kor alatti fia-
taloknak tiltsak meg a napagyak hasznalatat.

e Védje a csecsemoket €s kisgyerekeket: A csecsemdket mindig tartsa az arnyékban.

A gyermekek 6sztonzése a fenti egyszer( elovigyazatossagi intézkedések betartasara megvédi
Oket mind a rovid, mind a hosszl tava karosodasoktol, ugyanakkor lehetové teszik szamukra,
hogy élvezzék a szabadban elt6ltott id6t. A sziiloknek és feliigyeloknek biztositaniuk kell a
gyermekek megfelelé védelmét.

A D-vitamin hiany megel6zése

Mig az UV sugarzas tilzott expozicidja elleni védelem a f6 egészségi szempont, az UV kis
mennyiségben alapveto a jo egészséghez, mivel a D-vitamin eldallitasahoz vezet a testben. A
D-vitamin erdsiti a csontokat és a vazizom rendszert. Azoknak az embereknek, akiknek na-
gyon alacsony a napsugarzas expozicioja, mint pl. az intézetekben tartott személyek, erdsen
pigmentalt borli személyek, akik alacsony UV szintii kérnyezetben (pl. magas szélességi ko-
rokon) élnek, vagy azok, akik a szabadban tartozkodva - vallasi vagy kulturalis okokbdl -
egész testfeliiletiiket fedve tartjak, az orvosukkal tortént megbeszélés mellett, meg kell fontol-
niuk a D-vitamint tartalmazé étrend-kiegészitd alkalmazasat.
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A WHO vilasza
A globalis nap UV Index

Az UV index (UVI) az UV mérés nemzetkozi szabvanya, amelyet a WHO, az ENSZ Kornye-
zetvédelmi Program ¢€s a Vilag Meteorologiai Szervezet dolgozott ki. Ezt a karos egészségi
hatasok lehetOségének jelzésére tervezték, azért, hogy biztassdk az embereket Gnmaguk vé-
delmére. Minél nagyobb az UVI érték, annal nagyobb a bor vagy szem sériilésének lehetdsé-
ge, és annal rovidebb id6 kell a sériilés megjelenéséhez. Védekezni kell a nap ellen, ha az UV
index 3 vagy annal nagyobb értékii.

A globalis UV Index, alacsonytdl (zold) az extrémig (lila)

A WHO biztatja a médiat és az idegenforgalmi ipart az UVI eldrejelzések kozlésére és a nap-
védelmi lizenetek rekldmozasara.

Az INTERSUN Program

A WHO, az INTERSUN projektjén keresztiil, az UV sugarzas tulexpozicié betegségterhének
csokkentését célozza meg. A projekt kutatdsokat tamogat, és megfeleld valaszt dolgoz ki az
egészségi kockazatra tmutatokon, ajanlasokon és tajékoztatokon keresztiil. Ezeken a tudo-
manyos célokon kiviil, az INTERSUN tanacsokat ad a nemzeti hatésagoknak és mas hivata-
loknak a hatékony nap tudatossdgi programokrol. Ezek kiilonb6z6 célkozonséget szolitanak
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Tovabbi tajékoztatasért Iépjen kapcsolatba az alabbi elérhetéségekkel:

WHO Media centre
Telephone: +41 22 791 2222
Email: mediainquiries@who.int

Magyar honlap a biztonsagos napozasrol: www.napsugarzas.hu
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